
SAVE  THE
DATE

Mese  della  PACE  

gennaio
Non perdere il prossimo
numero di www.@crr.too:
troverai tutto il cammino
del mese della PACE.
Qualche anticipazione: i
ragazzi sosterranno la
diocesi di Makeni in
Sierra Leone nella
costruzione di una scuo-
la; lavoreranno sul tema
del gioco; assegneranno
l’ambito premio del
Pallone d’oro di PACE...
Per tutto il resto ancora
qualche giorno di
pazienza.

FFeessttaa  ddeellllaa  PPAACCEE

10 febbraio
Appuntamento con gli
amici di Samuel per
vivere insieme una gior-
nata di festa a conclusio-
ne del Mese della PACE.

Adesione
Questo mese parlia-
mo di adesione!
Vogliamo offrirvi uno
strumento per pro-
porre ai ragazzi la
bella occasione di far
parte dell’ACR.
Si tratta prima di tutto
di una scelta dei
ragazzi, ma che voi
educatori potete aiu-
tare a maturare, raf-
forzare e confermare.
Aderire all'ACR è un
gesto concreto per
"dire" liberamente la
propria scelta di cam-
minare insieme nella
Chiesa.

CCOOMMIINNGG  SSOOOONN

2  giorni  d’AVVENTO
1-2 dicembre 

Casalpina
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SUPERSTRADA  a  140
Ciao a tutti.
Con questo secondo numero della newsletter dell’ACR di Torino, vi offriamo qualche
spunto per parlare con i ragazzi di ACR. Come ogni anno dicembre diventa il mese in cui
i ragazzi rinnovano o iniziano il loro far parte dell’ACR, festeggiandolo l’8 dicembre insie-
me al grande SÌ di Maria. Nella storia dell’AC, lunga ormai 140 anni, i ragazzi devono
continuare a essere al centro e noi educatori dobbiamo preoccuparci che possano sem-
pre trovare spazio per dire il loro piccoli SÌ.
A tutti, ragazzi, giovanissimi, giovani, adulti: buona adesione!!!

l’equipe ACR
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CCAAMMPPOO  
IINNVVEERRNNAALLEE
per  giovani  

e  giovanissimi

3-6 gennaio
Casalpina

Il Settore Giovani di AC
vi invita al miglior
modo per iniziare al
massimo il 2008.

Azione Cattolica - diocesi di Torino   corso Matteotti 11   tel. 011.5623285   acr@diocesi.torino.it
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ADESIONE
Vi suggeriamo qui di seguito due sem-

plici attività da far vivere ai ragazzi
durante un momento di gruppo per
presentare loro l’adesione all’ACR.

Sarete poi voi educatori a fare loro la
proposta spiegando che cosa significa.

ZAINO PIENO O VUOTO?  
I ragazzi si dividono in due squadre,
ciascuna di esse dovrà scegliere uno o
più componenti della stessa (a secon-
da del tempo a disposizione) che
saranno i “portatori di zaino”. Questi
dovranno uscire in un’altra stanza,
dove lo zaino dovrà essere riempito o
meno di cose pesantissime. Il porta-
tore di zaino non dovrà far indovina-
re alla squadra avversaria se il pro-
prio zaino sia pesante o leggero,
potrà quindi fingere di saltellare con
uno zaino pesantissimo, oppure
simulare un’enorme fatica, o potrà
anche tentare la tecnica inversa di
comportarsi nel modo più naturale
possibile. La squadra avversaria dovrà
indovinare se lo zaino è pesante o
leggero. Si possono fare più manches
a seconda del tempo che si ha a
disposizione.

TELEFONO SENZA FILI…  
DI CORSA!

Sempre divisi in due squadre i ragaz-
zi dovranno effettuare una staffetta
muovendosi nei modi più disparati
che saranno proposti dall’educatore
(su un piede solo, carriola, all’indie-
tro, bendati, cantando, urlando ecc.),
ma per darsi il cambio dovranno dire

all’orecchio di quello dopo una frase.
Alla fine del percorso vince chi è arri-
vato prima, ma solo se ha riportato la
frase correttamente. La frase com-
prenderà gli ultimi tre slogan
dell’ACR: “Se sei con noi è bello vero
stare su per strada con te”.

CHIACCHIERATA.
Riprendendo il gioco ecco tre spunti
per presentare l’adesione:
• Aderire all’Azione Cattolica,
all’Azione Cattolica DDEEII Ragazzi è un
modo per essere consapevoli di quel-
lo che si fa a gruppo. Non si è in par-
rocchia per caso, ascoltando più o
meno quello che si fa, ma si è lì per-
ché si è scelto di far parte di un pro-
getto, che porta a essere amici di
Gesù non da soli, ma nella chiesa e in
un’associazione.
Ecco perché, se mentre nello zaino
non sapevano quello che c’era den-
tro, è importante che quando vengo-
no in parrocchia i ragazzi sappiano
che cosa troveranno e scelgano di
aderire a un progetto formativo che li
coinvolge. Se si trovano bene, se pen-
sano che è per loro importante, utile
andare a gruppo, allora ha senso
“metterci la firma”, fare un passo in
più e far diventare l’ACR una cosa
davvero loro.
• Nel secondo gioco era indispensabi-
le l’aiuto di tutti per poter vincere.
Allo stesso modo l’adesione è un
gesto che aiuta tanti ragazzi, in tutta
Italia, a poter fare in parrocchia e in
diocesi, quello che noi facciamo.
Aderire significa anche prendersi

SPECIALE ADESIONE
Aderine all’ACR...
Fare ACR significa

condividere un cam-
mino insieme agli
amici del gruppo e
della comunità parroc-
chiale mettendo al
servizio di tutti le pro-
prie capacità, preoc-
cupandosi che tutti si
sentano accolti. 

Partecipare all'ACR
è occasione per pren-
dersi cura del gruppo,
degli amici conosciuti
a Casalpina e di tutta
l'Azione Cattolica.

La tessera è un sim-
bolo, per tutti gli acier-
rini sparsi per l'Italia, di
un comune obiettivo.
Ognuno nel suo quar-
tiere, nella sua città,
con le proprie capaci-
tà, ma con il desiderio
di arrivare insieme alla
meta. E anche se si è
lontani l'adesione ci fa
sentire più vicini! 

Aderire è anche il
modo per prendersi
cura delle fatiche che
si incontrano lungo il
cammino, anche di
quelle economiche. Il
contributo versato per
l'adesione serve per
realizzare le iniziative
dell'ACR.

PREGHIERA
CCaannttoo  dd’’iinniizziioo::  Ecco il nostro sì BBrraannoo  ddii  VVaannggeelloo::  Lc 1, 26-38
In questo giorno la storia di Maria cambiò e i suoi piccoli sogni di ragazza svanirono per lascia-
re il posto al grande progetto d’amore di Dio: essere la madre dell’uomo che avrebbe salvato il
mondo, la madre di Gesù! Non deve essere stato facile rendersi disponibile così su due piedi a
fare la volontà di Dio; io penso che non ne sarei stato capace. 
Insomma, ho una vita davanti che mi aspetta…
Orazione: Maria, tu ti sei fidata delle parole che l’angelo ti ha detto; hai saputo mettere la tua
vita nelle mani di Dio e da questo gesto, da questo tuo sì, tutto ebbe inizio.
Aiutami ad essere capace di fidarmi di Dio e del suo progetto pensato per me. 
AIUTAMI A DIRE IL MIO PERSONALE E FIDUCIOSO SÌ!
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cura di tutti i ragazzi che vivono il
loro cammino di fede con l’ACR in
tutta Italia, e non si può dire, che
cosa cambia il mio aiuto? Perché
siamo tutti fondamentali… 
• È più bello insieme… Fare squadra
è importante, per vivere bene il cam-
mino di formazione, ma anche per
divertirsi, per passare bei momenti
insieme. Aderire vuol dire scegliere
di essere insieme a tanti altri ragazzi,
volere essere gruppo, comunità,
prima con i miei amici della parroc-
chia e poi via via con tutte le altre
realtà. Certamente questo non è faci-
le, però quando si è da soli si sente la
differenza!

FESTA  DELL’ADESIONE
L’8 dicembre, solennità dell’Immacolata

concezion, è da sempre per l’Azione
Cattolica il giorno della Festa

dell’Adesione. Sarebbe bello far vivere
ai ragazzi un momento di incontro

insieme agli altri aderenti (giovanissimi,
giovani e adulti). In quest’anno assem-

bleare, l’Assemblea parrocchiale
potrebbe essere il momento giusto.

Ecco una proposta concreta per coin-
volgere i bambini e i ragazzi dell'ACR
all'interno dell’Assemblea parroc-
chiale o della Festa dell’Adesione
della vostra comunità. 
(Dove non non si potesse fare a livello
unitario, la stessa attività può essere
organizzata anche solo con i ragazzi).
L'obiettivo è quello di dedicare atten-
zione ai più piccoli che sono a tutti
gli effetti parte attiva dell'associazio-
ne. Attraverso il gioco si potrà insie-
me a loro e aiutati da loro scoprire la
storia dell'AC e guardare al futuro.
Questo incontro è l'occasione giusta
per ripassare un po' di storia e favori-

re lo scambio di esperienze tra gene-
razioni, quelle che oggi rendono viva
l'AC. 
Si tratta di un semplice gioco dell'oca
(sul sito internet diocesano troverete
il tabellone elettronico del gioco da
scaricare e usare) a cui dare anima ed
energia secondo le caratteristiche dei
partecipanti. Lo stesso gioco, una
volta scoperte tutte le caselle potreb-
be costituire una mostra da presenta-
re nei giorni successivi a tutta la
comunità parrocchiale.

RReeggoollee  ddeell  ggiiooccoo
I partecipanti all'assemblea vengono
divisi in squadre composte più o
meno in parti uguali da ragazzi, gio-
vani e adulti. A turno la squadra tira
il dado avanzando di tante caselle
quante indicate dal numero uscito.
Ad ogni casella corrisponde un gioco
o una domanda (qui di seguito inse-
riamo una proposta di caselle, ma
tocca a voi personalizzare il tutto
come meglio riterrete). Inoltre a ogni
casella corrisponde un'immagine
riconducibile alla domanda o al
gioco, che si scoprirà solo dopo il
superamento del gioco/domanda.
Vince chi arriva prima al traguardo.

1 Ok 
2 Ok
3 Ok
4 Quando è nata l' Ac in parrocchia? 
5 Ritira il dado 
6 Chi sono Mario Fani e Giovanni
Acquaderni?
7 Ok
8 Quanti erano gli aderenti circa nel 1959
(3.372.000)
9 Cantare l'inno acr Superstrada con Te!
10 Mostrare delle foto di "vecchi" acierri-
ni della parrocchia e far indovinare ai

L’Equipe 
dei Ragazzi

L’Equipe  dei  Ragazzi
è nata a Torino, come
in tante altre diocesi,
nel 2001 per avere un
luogo in cui i ragazzi
delle parrocchie 
potessero aiutare
l’equipe diocesana
degli educatori ad
ascoltare la loro voce.
Negli anni i ragazzi
che si sono succeduti
sono stati protagonisti
del lancio della
Missione ragazzi 
della diocesi, hanno
fatto video, articoli,
viaggi: esperienze
belle e importanti per
loro e per tutta l’ACR
di Torino.

Per questo anche
quest’anno chiediamo
alle parrocchie
di scegliere o far 
scegliere ai ragazzi 
i loro rappresentanti
che faranno parte
dell’EdR.
Quest’anno l’EdR si
troverà per quattro
domeniche  pomeriggio
(dalle 15 alle 17) per
pensare, progettare,
sognare, realizzare 
iniziative e strumenti
più vicini al mondo 
dei ragazzi a servizio
di tutta la diocesi.
L’EdR sarà anche la
voce dei ragazzi 
all'interno della XII
Assemblea  diocesana,
per rappresentare i
propri coetanei e sot-
toporre all'attenzione
di tutta l'associazione
e diocesi la realtà dei
più piccoli.
Infine l'EdR si prende-
rà cura della pubblica-
zione delle nuove
uscite della Voce  dei
Ragazzi, il giornale
diocesano rivolto a
tutti i ragazzi dell'ACR.

Segno: Davanti al fonte battesimale i ragazzi ridicono il loro sì

• Cari ragazzi, voi sapete di essere diventati con il Battesimo, figli di Dio e pietre vive della
Chiesa: volete coltivare nella preghiera e nella vita sacramentale
l’intimità e l’amicizia con Cristo Gesù? sì
• Voi sapete di essere chiamati dal Signore Gesù a diventare apostoli di gioia e costruttori di
speranza nella comunità cristiana: volete portare il vostro contributo, personale e di gruppo,
alla edificazione della Chiesa nelle vostre comunità di appartenenza? sì
• 3. “ Voi sapete di essere chiamati, pur nella vostra giovane età, a farvi testimoni generosi
della novità cristiana: volete contagiare con la gioia del Vangelo e con l’amore di Cristo i
vostri coetanei, i vostri amici, le vostre famiglie,vostri paesi e le vostre città? sì
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ragazzi della squadra che capita nella
casella chi sono.
11 Qual è stato il mandato del Papa
Giovanni Paolo II all'AC di Loreto? ( con-
templazione comunione missione)
12 Ok 
13 La squadra sceglie una squadra avver-
saria e vince chi disegna il logo della festa
pellegrinaggio di Loreto entro un minuto
in maniera corretta. La squadra che vince
tira il dado e si riparte il giro da lì.
14 Ok
15 Stai fermo un turno
16 La squadra sceglie una squadra avver-
saria. Vince chi completa il testo della
canzone Ecco il nostro Si nel minor
tempo possibile e con minor errori. La
squadra che vince tira il dado e si riparte
il giro da lì.
17 Qual'era il primo motto della società
della Gioventù Cattolica Italiana?
Preghiera azione sacrificio
18 La squadra sceglie una squadra avver-
saria e vince chi ricompone il puzzle del
manifesto unitario nel minor tempo pos-
sibile. La squadra che vince tira il dado e
si riparte il giro da lì.
19 Ok
20 Come si chiama il presidente parroc-
chiale
21 Il tema dell'ultimo campo giovanissimi 
22 Ok
23 Ritira il dado
24 Ok
25 Stai fermo un turno
26 Come si chiamano i Responsabili ACR
parrocchiali? E dei giovani? E degli adulti? 
27 Quanti fiori ci sono sul prato del mani-
festo unitario? (Nessuno)
28 Elencare le feste ufficiali dell'ACR (
festa del Ciao della Pace degli Incontri)
29 Chi era il presidente nazionale di AC
nel 1969? Vittorio Bachelet
30 Quanti sono i raggi che escono dalla
croce nel simbolo dell'ac? 12
31 Mettere in ordine di età gli educatori
ACR
32 In che anno è nata l'ACR? (1969)

33 Qual è il nome della "Santa" acierrina?
Antonietta Meo detta Nennolina
34 Quanti sono i bambini e ragazzi sul
manifesto dell'ACR? (13)
35 Il titolo del nuovo Progetto Formativo?
36 Ok 
37 Ok
38 Quali sono le settimane in un anno
associativo? 
(Spirito-Pace-Sociale-Comunità-Carità)
39 Quanti anni compie l'AC nel 2008?
(140)
40 Come si chiamano le riviste che i
ragazzi ricevono?
(Ragazzi-Foglie-La Giostra) 
41 Come si chiama il presidente naziona-
le? (Luigi Alici)
42 La squadra sceglie una squadra avver-
saria e vince la squadra che in due minu-
ti riesce a recuperare più tessere possibili.
La squadra che vince tira il dado e si
riparte il giro da lì.
43 Ok 
44 Ok
45 La squadra sceglie una squadra avver-
saria e in tre minuti vince la squadra che
scrive la rima più bella per descrivere
l'AC. La squadra che vince tira il dado e si
riparte il giro da lì.
46 Ok
47 Chi sono i giovanissimi? (i ragazzi dai
14 ai 17 anni)
48 Cosa significa la sigla MIEAC?
Movimento di impegno educativo di AC
49 Ok
50 Ok
51 Ok
52 Cosa significa la sigla MSAC?
(Movimento studenti di AC)
53 Il tema dell'ultimo campo ACR?

EE  VVAAII......
llaa  rreeddddiittiioo  ffiiddeeii

ppeerr  ii  rraaggaazzzzii
L’ACR, l’Ufficio per la
Pastorale dei Giovani
e dei Ragazzi e la Noi
Torino hanno pensato
e realizzaro un 
sussidio per aiutare 
i bambini e i ragazzi
della diocesi a vivere
in prima persona in
oratorio l’anno della
rreeddddiittiioo  ffiiddeeii.
L’Avvento, la Novena
di Natale e le settima-
ne di Quaresima por-
teranno i ragazzi lungo
la strada che porta al
Mese degli Incontri e
infine al treno dei
Ragazzi che partirà il
31 maggio verso
Roma insieme al
nostro vescovo.

Il sussidio è disponibile
presso l’Ufficio per la
Pastorale dei Giovani 
e dei Ragazzi 
(via Val della Torre 3)
dal lunedì al venerdì
dalle 9:30 alle 12:30 
e presso il centro 
diocesano di AC 
(corso Matteotti 11) 
dal lunedì al venerdì
dalle 15 alle 19.

IDEA
Una buona idea per far cogliere ai

ragazzi la dimensione allargata dell’ACR
potrebbe essere far vedere loro alcune
immagini di iniziative diocesane o nazio-
nali. Si tratta di un modo per far vedere
come l’ACR è grande e provare a far respi-
rare loro la bellezza di questo essere in
tanti anche al di là delle mura parrocchia-
li. Si possono reperire immagini sul sito
nazionale www.acr.azionecattolica.it
oppure chiedendole all’ACR di Torino.

ACR
14  € 0-14 anni
10  € socio d’ingresso

GIOVANISSIMI
17  € 15-18 anni

GIOVANI
22 € 19-23 anni
27 € 24-30 anni

ADULTI
33 € over 30 anni

FAMIGLIE
€ 61 coppia sposi + 1 figlio
€ 64 coppia sposi + 2 figli
€ 68 coppia sposi + 3 figli
€ 73 coppia sposi + 4 figli

€ 38 genitore + 1 figlio
€ 55 genitore + 2 figli
€ 61 genitore + 3 figli
€ 64 genitore + 4 figli

QUUOOTTEE AADDEESSIIOONNII


